
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都筑多⽂化・⻘少年交流プラザ 
（つづき MY プラザ） 

【運営】 

都筑多文化・青少年交流プラザ 本設施的使用,除了交流廳及多目的室１以外、其餘

房間、是需要事前登記後才可使用。以區内活動為主

的下列團體・團隊及在區内居住・在職·在學或住在

區外附近的青少年都可登記使用。 

【使用者的區分】 

・支援外國人的團體/ 從事支援外國人、外國人互助/ 

國際交流等活動團體 

・培育青少年的團體/ 從事培育青少年健全活動的團

體 

・青少年組成的團隊/原則以在都筑區或區外附近居

住・在職・在學 且中學以上初・高中年齡層為中心

的青少年所組成的團隊 

・其他市民活動團體/ 除支援外國人及培養青少年健

全活動以外的市民團體 

・青少年（個人）/以初、高中年齡層為主的青少年 

【利用時段】 

研修室１・研修室２・多目的室２ 

A 10:00～13:00  C 15:30～18:00 

B 13:00～15:30  D 18:00～21:00 

音樂演奏室・舞蹈練習室 

●平常日        ●星期六・日 、假日 

A 10:00～13:00         A 10:00～12:00 

B 13:00～15:30        B 12:00～14:00 

C 15:30～18:00        C 14:00～16:00 

D 18:00～21:00        D 16:00～18:00 

 【受理開始日】 
        使用者 

分類 
房間 

 
外國人 

支援 

 
青少年 

培育 

 
青少年 

團隊 

其它 

市民活動 

 
青少年 

（個人）

研修室１ 前 6 個月 前 3 個月 前 3 個月 前 1 個月 ― 

研修室２ 前 6 個月 前 3 個月 前 3 個月 前 1 個月 ― 

多目的室１ ― ― ― ― ― 

多目的室２ 前 3 個月 前 6 個月 前 6 個月 前 1 個月  

舞蹈練習室 前 3 個月 前 3 個月 前 3 個月 ― 當天 

音樂演奏室 前 3 個月 前 3 個月 前 3 個月 ― 當天 

利用指南 交通 
横浜市營地下鐵「センター北」車站下車歩行 3 分鍾 

North port  Mall  5F 

〒224-0003 

横浜市都筑区中川中央 1-25-1 ノースポート・モール 5 階 

ＴＥＬ  045-914-7171 ＦＡＸ 045-914-7172 

e-mail my-plaza@tsuzuki-koryu.org 

U R L  https://tsuzuki-myplaza.net/newhome/ 

  

開館時間 平常日 10:00～21:00 星期六・日・假日 10:00～18:00 

休 館 日 第 3 星期一(碰到假日為隔天)、年底年初 

つづき MY プラザ 

facebook 

 

中国語(繁体) 

【５F】 

停車場連絡口 

入口 



●提供多種語言生活諮詢・情報  
 生活・教育・醫療・日語教室等 

也有英語、葡萄牙語、西班牙語等 應答服務 

（不定期） 

●翻譯義工的募集・派遣 
    孩子的健康診察、學校的面談等 

  可派遣翻譯義工前去服務。 

●日語教室・學習補習教室的營運 
        

開設給大人學習的日語教室及和外國有所關

連的小孩的學習補習教室。也隨時招募義

工。 

●舉辦日語義工老師講座 
         培育支援外國人的義工。 

●日語義工連絡會的營運 
  從事日語義工團體間的連携、講座的企劃・營運。 

●舉辦国際理解・交流事業活動 
 舉辦多文化共生專題討論會、交流兒童畫展、 

PLAZA 年祭等活動。 

●推展外国人從事義工活動 
製造多語言童畫書閱讀會及地區公益活動 

的參加機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多目的室１ 
Multipurpose Room1 
不 需 預 約 隨 時 可 使 用 的 場 所 。
15:30 以後只限青少年使用。 

 

可諮詢 

交流廳 Lounge 
不需預約隨時可使用的場所 
佈告提供多語言資料、行事活動、團體情報等 

 

Entrance 

入口→ 

多目的室２ 
Multipurpose Room２ 
最多容納人數 24 人。團體活動
企劃運作等皆可利用 。 

ダンススタジオ 
Dance Studio 
5～6 人組隊的舞蹈練習或 
管弦樂器的練習也可使用。 

訊息・諮詢專處 
Information Counter 
提供多種語言訊息情報、 
義工團體介紹、 
歡迎隨時前來諮詢。 

研修室１ 
Seminar Room1 
最多容納人數 18 人的小房間。 
 

研修室２ 
Seminar Room２ 

最多容納人數 45 人的 

大房間。 

音楽演奏室 
Music Studio 
備有電子琴、整套打鼓樂
器、音效器材等、適合青
少年樂團練習。 

相談室 
Counceling Room 

相談有關青少年或與外國有關連

的小孩子的一切詢問。 

想要一些在日本生活的有關情報。 
 

我們這裡有提供 Welcome kit（專為外國人所

準備的一些生活情報）。也有英語、葡萄牙語、

西班牙語的應答服務。（不定期） 

 

尋找日語教室及翻譯。 
 

這裡有開辦日語教室及為與外國有關連的小孩

子的學習補習教室。也有派遣翻譯義工的服

務。 

 
 
    想找人傾訴一下煩惱問題。 
 
      在服務櫃檯可傾聽您的問題、在相談室裡可

個別的詢問有關與外國有關連的小孩子的
學習問題及初期拒絕上學的問題。 

 
 

＊積極與青少年談話及傾聽他們的聲音。 

＊舉辦以家長為主的一些座談演講會。 

＊與區役所、學校、兒童相談所、青少年相談中心、 

地域ユ－スプラザ等相關單位都有做連繫。  
   

支援外國人 援助青少年 

Q. 

 
A. 

Q. 

 
Q. 

 

A. 

A. 

●推展初高中生的義工活動 
在『はぁと de ボランティア～中高生のための 

夏休みボランティア体験～』這項活動中、 

通過參加前的介紹訓練、實際活動、 

事後檢討、體驗地區活動。 

另、多方的地區人員也為此活動一同參 

與策劃實行。 

●做為好友間的聚集場所 
多目的室１及交流廳不需預約即可使用。 

●提供音樂演奏室 

              樂團可練習音樂。 

●提供舞蹈練習室 
 舞蹈練習或管弦樂器的練習。 

 

●做為自習室 
 多目的室１從 15:30 起 為青少年専用 

   的房間。 
 


