
 

 

 

 

                                            

 

 

 

  

          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年 ５月 

 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 

〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール５階 
TEL：045-914-7171  FAX：045-914-7172  
E-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org   URL： http://tsuzuki-myplaza.net/ 

 

第 1１０号 

4 月の入館者数：2,107 人 (20０7 年 1２月１０日～2017 年４月３０日までの累積総入館者数：246,420 人)      

人） 

登録や予約の必要はありません。 

 

保護者対象 思春期セミナー 

『思春期のこころと性』 

６月５日（月）１０：３０～ 

 

講師：岩室 紳也 先生 

                  

 詳細はチラシ、ホームページをご覧ください。 

 

 

 

窓口でお話しを聴いたり、相談室での初期相談にも
応じています。誰もが安心して「あのね・・・」と
話せるところです。 

つづき MY プラザは外国人やボランティア、青少年が活動したり相談したり、気軽に立ち寄ることのできる「居場所」

です。中・高校生が利用できる施設や、参加できるプログラムがたくさんあります。 

・・・ スタジオの利用は無料ですが、事前に登録が必要です。 ・・・ 

バンド練習ができます 

おしゃべりもできます 自習ができます 

ダンスや吹奏楽の練習ができます 

相談ができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドラムセットやキーボード、アンプなどがあります。 

楽器の個人練習もできます。 

ダンス以外にも音楽機材を使わない楽器の練習や 
演劇の練習もできます。 

自由に使える部屋があります。テスト前や夏休みは

自習をする中高生がたくさんいます。 

友だちと作業をしたり、教え合いながら勉強したり、

お弁当を食べたり、グループでも個人でも使えます。 

スタジオ説明会の時、機材の使い方をとてもわかり

やすく説明してくれました。 

 

 

清潔なダンススタジオが無料で借りられるのは、 

とても助かります。(^^)/ 

集中して勉強できるので 

すごく気に入っています！ 

 

飲食可能なので、 

お弁当を持って来ます。 

 

いつも自由に利用させ 

てもらって、感謝して 

います。 

スタッフに顔を覚え
てもらって、とても
来やすい所です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ）                  
開館時間 平 日：午前１０時～午後 9 時   

        土日祝：午前１０時～午後 6 時 
休 館 日 第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 
アクセス 市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 
ノースポート・モール５階 
 

 

 

 

 
 
気持ちのいい季節になりましたね。一歩踏

み出して、新しいことに挑戦してみません

か。今回は、青少年に向けた紙面づくりに

してみましたが、MY プラザではこのほか

にもたくさんの企画でお待ちしています。 

どうぞお立ち寄りください。（Y.S）（K.O） 

 

      

編 集 後 記 

  特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 
  http://www.tsuzuki-koryu.org 

 

僕は、あのプログラム
に挑戦しようかな。 

今年もたくさんの企画が、 

みんなの挑戦を待っています。 

毎年継続している企画
が多く、中高生が活躍
しているんだって。 

夏休みボランティア体験 

夏休みを利用して、中高生が「ボランティア体験」

をします。その後、希望者は、自分たちで企画・ 

運営する「STEP UPプログラム」へと発展させる

こともできます。 

Dance! Dance! Dance! 

青少年による青少年のためのダンス企画！ 

テーマは、日舞とヒップホップやジャズダンスの

融合！来年のプラザまつりステージでの 

発表を目指して、企画を練っています。 

 

 

 

読書って楽しい！ 

英語で読書に挑戦してみませんか？ 英語の得意な 

子もそうでない子も、一緒に読書の楽しさを味わい 

ましょう。話題のあんな本、こんな本、 

英語で読めたらどんな感じ？ 

 
竹林整備で地域交流 

都筑区では多くの方々が、いろいろな活動をして 

います。一緒に参加して、交流しませんか。 

 
プラザまつりを自分たちの手で！ 

つづきＭＹプラザ最大のイベント。毎年 3 月の第2

日曜日に開催しています。年齢、国籍も様々なプラザ

に関わりのある大勢の方が、当日だけでなく準備段階

からボランティアとして参加し、まつりを盛り上げて

くれています。 

写真は全て昨年度の様子です。 

まつりを作る側に
なるのね。こんな楽
しみ方もあるんだ。 

あなたの参加してみたい活動は見つかりましたか。 

つづき MY プラザは青少年の「やってみよう」を応援

しています。行ったことがないと言う人も一度覗いて 

みてください。新しい何かが見つかるかもしれません。 壁画制作の様子（中川中学校美術部） 

2020 年がやってくる！ 
オリンピック・パラリンピックを楽しもう 
 いよいよ 3年後に迫った東京 2020オリンピック・

パラリンピック。アスリート・ファーストって何だろ

う。私たちにできることを一緒に考えて、 

国際大会を楽しもう！ 

昨年のプログラム 

「国際大会で通訳ボランティアを

するということ」 


