
 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 ５月 

 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール ５階 
TEL：045-914-7171 FAX：045-914-7172 e-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org 

 

第 3８号 

特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 http//www.tsuzuki-koryu.org/ 

４月の入館者数：1737 人 (2007 年 12 月 10 日～2011 年４月 ３0 日までの累積総入館者数：70‚183 人)      

人)      

  

～こころのバランスを保つために

～ 
第１回 6 月  6 日（月曜日） 

第２回 6 月 13 日（月曜日） 

第３回 6 月 27 日（月曜日） 

第４回 7 月  4 日（月曜日） 

第５回 7 月 11 日（月曜日） 

（全 5 回）10：30～12：30 

受講料 1500 円（全回分） 

保育あり（予約制） 

申込み 5月11日～29日まで 

        FAX かＥメールで。 

 

第２弾 

昨年の講座では、傾聴や、コミュニケーションについて、また、

異なる文化の中で生活する中での問題解決の方法などを学びま

した。 

参加者の方々は、同じ境遇にいる人たちと気持ちを共感する 

ことができたと、継続して勉強を続けるためのグループ 

「Green House Café」を立ち上げました。 

今年も、参加者の方々の抱えている問題を 

見つめながら、講座を進めていきます。 

講師は心理カウンセラーの 

水谷裕子先生です。 

（昨年の様子） 

外国人または国際結婚している人のための講座 

 

今年度事業予定 

 
 
 

＊ニッポンで生きるということ 

＊第１６回カナガワビエンナーレ国際児童画展 

＊第９回つづき国際交流Ｃａｆé 

＊地域の日本語ボランティア・ゼロからの 

スタート 

＊日本語学習発表会 

 

 

＊はぁと de ボランティア 

      ～中高生のための夏休み 

ボランティア体験～ 

＊バンドセミナー 

＆音楽スタジオ利用者会議  

 

 

国際交流・外国人支援 青少年のための地域活動拠点 

3 月 第４回 プラザまつり 

6･7 月 

9 月 

10 月 

 

 

12 月   

7･8 月 

 

 

12 月   



 

 

 

                                      

 

皆さんの温かいご支援ご協力のおかげで、４月１８日までに

合計 148,092 円の義援金が集まりました。 

本当にありがとうございました。この義援金は、横浜市から

日本赤十字社を通して被災地に届けられます。 

 

つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 

開館時間  平 日：午前１０時～午後 9 時   

         土日祝：午前１０時～午後 6 時 

休 館 日  第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 

交通アクセス：市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 

ノースポート・モール５階 

 

閉 館 日  第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年

 

新緑が溢れ、爽やかな季節になりましたね。震災後、 

こちらの生活はほとんど元にもとりましたが、被災地の

方々が未だに避難生活をされていることを思うと胸が痛

みます。私たちにできることを常に考えましょう！ 

今すぐできることは節電です。ニッポン、みんなで頑張

りましょう！！    （Y.K. Y.K.） 

編集後記 

ブラジルには地震がないので、 

今回の大地震は本当に怖かった

です。２～３日ブラジルと電話が 

つながらなかったので、ブラジル

の家族はとても心配していまし

た。今は特に丌安に思っていませ

ん。日本はきっと立ち直れると信

じています。 

  ブラジル 来日７年 

             

 

 

              

    

 

                          

プラザで日本語を学んでいる在日 16 年のアメリカ人の Don さんが、先日

ボランティアとして、被災地を訪れました。現地には 1 週間ほど滞在し、

津波で浸水した家屋の掃除や、片付けを行いました。電気、ガス、水道の  

ない場所での生活や、多くの人の命が亡くなっている状況を目の当たりにし

て、本当に胸が痛んだと話してくれました。 

地震は母国でも経験している

が、今回の地震は怖かった。 

 

ニュージーランド 来日1年 

地震後、中国に帰省していた。

中国では日本中が大変な状況

になっていると報道されてい

たが、横浜に戻ってきたら、

実際そうでもなく、海外の報

道は過熱気味と感じました。   

中国  来日 1 年 

義援金の募集は、引き続き５月１８日まで、受け付けています。 

東日本大震災義援金 

今回の東北大地震について、在日の外国人に聞きました。 

震災について外国

人に聞きました。 

Don さん 

これから家屋の掃除に出か

けます。中央はドンさん。 
津波に流された家財を 

運び出しているところ。 

保育所で子どもたちにバル
ーンアートを見せています。 

Don さんが見た東日本大震災 

＊〖 今回のボランティア活動映像が Youtube（dan４OSAKA）

に転載されています。〗＊ 


