
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  夏休みを利用して、中高生がボランティアを通して地域活動のきっかけづくりとなる 

ような『はぁと deボランティア』を企画しました。多くの施設・団体にご協力いただき、 

様々なボランティア体験をとおして中高生と地域住民のつながりを目指します。 

体験の申し込みは６月１１日(土)から、しめきりは７月４日(月)です。 

  

 

５月の入館者数：１,７５９人 (2007 年 12 月 10 日～2011 年５月 ３１日までの累積総入館者数：７１,９４２人)      

人)      

 

自分の手で野菜収穫から、献立づくり、調理、テーブルセッティングまで一連の作業に携わり、食の大切さに 

ついて学びます。実際に、調理したものを加賀原地域ケアプラザ利用者に食べていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

＊３日間の連続講座です。すべてに参加してください。 ＊定員は、先着１０名です。 

 

７月２３日(土) 

講師：加藤之弘さん 

 （横浜市環境保全型農業推進者） 

場所：畑(仲町台より徒歩５分) 

時間：7:30～9:30 

内容：農業体験の説明、 

収穫、農業についての話 

 

 

お 

７月２５日(月) 

講師：長谷川さとみさん（料理研究家） 

場所：加賀原地域ケアプラザ 

時間：10:00～12:00 

内容：料理のついてのお話、 

キッチンを使っての 

デモンストレーション, 

献立作成 

 

７月２８日(木) 

講師：「はまゆう」の皆さん 

   （配食ボランティア） 

場所：加賀原地域ケアプラザ 

時間：10:00～14:00 

内容：調理、テーブルセッティン

グ、加賀原地域ケアプラザ

利用者への料理提供 

食材を収穫する 
 

献立を考える 

平成 23 年度 特別コース 

『食を考える』～自分の手で料理を提供しよう～ 

 

（保育園にて） 

（茅ヶ崎公園にて） 
 
※写真は、昨年度の 
ものです。 

STEP３ STEP２ STEP１ 

ボランティアの心構えや

活動についての注意事項

を知ろう！ 

＊日程、受け入れ施設など詳しい内容は 
チラシをご覧ください。 

STEP１，2，3 の順に
参加し、ボランティア
体験が修了するよ。 

区内の施設や団体・グル

ープでボランティア活動

をしよう！ 

 

活動で学んだことを次の

ステップにつなげよう！ 

 

ボランティアについて 
考えます。 

(高齢者施設にて) 

20１1 年 6 月 

 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 

〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール ５階 
TEL：045-914-7171 FAX：045-914-7172 e-mail：my-plaza@tsuzuki-koryu.org 

 

第 39 号 

特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 http://www.tsuzuki-koryu.org/ 

修了証授与 
の様子 

(茅ヶ崎公園にて) 
 
※写真は、昨年度の 

ものです。 

 

調理する・配膳する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

 平
びょう

等
ど う

院
い ん

の藤
ふ じ

棚
だ な

（京
きょう

都
と

 KYOTO） 

平
びょう

等
どう

院
いん

の 藤
ふじ

棚
だな

は 樹齢
じゅれい

 200年以
い

上
じょう

です。 

藤
ふじ

の つるを 絡
から

ませ、花
はな

が 垂
た

れ下
さ

がる ように 作
つく

った

棚
たな

です。日
ひ

よけに なります。 

つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 

開館時間  平 日：午前１０時～午後 9 時   

      土日祝：午前１０時～午後 6 時 

休 館 日  第３月曜日(祝日の場合翌日)、年末年始 

交通アクセス  市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 

ノースポート・モール５階 

   

 

◆日
に

本
ほ ん

では昔
むかし

からこんな方
ほ う

法
ほ う

で涼
す ず

んでいます 

経
けい

済
ざい

産
さん

業
ぎょう

省
しょう

は家
か

庭
てい

にも消
しょう

費
ひ

電
でん

力
りょく

１５％の削
さく

減
げん

をお願
ねが

いしています。 

この夏
な つ

 節
せ つ

電
で ん

・節
せ つ

約
や く

をしてみませんか？ 

 

グリーンカーテン 
グリーンカーテンを 作

つく

ると  

部
へ

屋
や

の 中
なか

の 温
おん

度
ど

が一
いち

番
ばん

 暑
あつ

い  

時
とき

は 最
さい

大
だい

3.8℃ 下
さ

がりました。 

つる植
しょく

物
ぶつ

（あさがお・ゴーヤー など）が お勧
すす

めです。 

 

よしず 

昔
むかし

から 

使
つか

われています。 

日
ひ

よけ・目
め

隠
かく

し・虫
むし

よけ などに 使
つか

います。 

  
  暑
あつ

い季
き

節
せつ

が やってきました。節
せつ

電
でん

の 為
ため

に エアコン

の設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

は 26℃～28℃と 言
い

われていますが  

ついつい 低
ひく

めに してしまいますよね。 

でもそこを 我
が

慢
まん

して 1℃でも高
たか

く 設
せっ

定
てい

し、この夏
なつ

を 

乗
の

り切
き

りましょう！！ （K.O.）（A.A.） 

編集後記 

考
かんが

えよう、今
い ま

、一人
ひ と り

 ひとりにできることを・・・ 

ニッポンで 
生きると 
いうこと① 

ニッポンで 
生きると 
いうこと② 
 

ニッポンで 
生きると 
いうこと③ 
 

休館日 

詳
くわ

しくは、つづきＭＹプラザまで お問
と

い合
あ

わせ 下
くだ

さい。 

環
かん

境
きょう

分
ぶん

野
や

で 初
はじ

めて≪ノーベル平
へい

和
わ

賞
しょう

≫を 受
じゅ

賞
しょう

した ケニア人
じん

 女
じょ

性
せい

 ワンガリ・マータイさん。 

マータイさんは、世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

語
ご

として 

『MOTTAINAI』を広
ひろ

めています。 プラザでの節
せ つ

約
や く

術
じゅつ

 
 

 

 

 

 

 

 

裏
うら

紙
かみ

で 作
つく

った 

「メモ 帳
ちょう

」 

スタッフの S さんが 作
つく

った 

「 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックの 花
か

びん」 

ぶんたん Orange 

いつも 捨
す

てる 皮
かわ

を お菓
か

子
し

に！

乾
かわ

かして お砂
さ

糖
とう

を つけるだけ。 

◆MOTTAINAI
も っ た い な い

 精
せい

神
しん

で、小
ち い

さなことからコツコツと 

プラザでは みんなが  

知
ち

恵
え

を 出
だ

し合
あ

って 節約
せつやく

しています。 

皆
みな

さんも いいアイデアが 

あったら 教
おし

えて    

くださいね。 

6 月 プラザスケジュール 

MOTTAINAI
も っ た い な い

！ 


