
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

＊詳しくはチラシ、またはプラザの HP をご覧ください。 

 

 

                               

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 月の入館者数：2,071 人 (2007 年 12 月 10 日～2012 年 12 月 28 日までの総入館者数：112,374 人)      

人） 

２回の講座をうけ、第５回プラザまつりでノースポート・モール２階センターコートのステージに 

出演してみませんか。それぞれのレベルに合わせたパフォーマンスで、ステージをもりあげよう！ 

日時：1 回目 2 月 2 日（土）10 時～12 時 

   2 回目 2 月 9 日（土）10 時～12 時 

   3 回目 3 月 10 日（日）プラザまつりで発表 

 
※3 回とも出席可能な方,２/23 , 3/2 午前中に自由練習あり 

申し込み期間：１月７日（月）～１月２８日（金） 

参加費：無料 

募集人数：１０名 （先着順） 

 
 

 

スタジオ利用の前後の空き時間や、勉強の合間に手軽に 

出来る『プチ・ボランティア』をお願いし、何人かの 

中、高校生が壁の穴埋め作業を手伝ってくれています。 

このほかにも、イベントの準備や印刷物の仕分けなどにも

力を貸してくれています。 

みなさんの優しさに支えられて、プラザが『心地よい空間』

となるように、努めていきます。 

 

 講師：O-HASHI さん 

Yokohama City Breakers の 

リーダーでもある彼の

Breaking Styleは主にPower 

Move を得意とする。 

世界大会でも活躍し、地域に 

根ざした活動も積極的に行っ

ている。 

 

 

２０１3 年１月 

 

新年あけましておめでとうございます。 
 昨年は、大切なことを守りながら新しいことにも挑戦した一年でした。利用者、ボランティアの皆さんに支え 

られ、スタッフとともにその一つ一つを乗り越えてきました。今年もまた居心地のよい施設、地域や社会の 

ニーズに対応できる施設を目指して、真摯に取り組んでいきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い申し 

上げます。                          つづき MY プラザ 館長 林田 育美                     

 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール５階 
TEL：045-914-7171  FAX：045-914-7172  

E-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org   URL： http://tsuzuki-myplaza.net/ 

 

第５８号 

 

 

青少年のための 

初心者も、経験者も大歓迎！！ 

 



≪アンケートより≫ 

・今までアフリカについてあまり知りませんでしたが、豊かな食生活と文化を写真や実体験 
を通して知ることが出来て良かったです。 
 

・アフリカに対してのイメージが変わった。 
日本人の食文化と同じ要素が多く、一層親近感が湧きました。 
 

・とてもアットホームな感じで、多様な人が参加していて、MY プラザらしい素敵な 
イベントだと思いました。 

 

 

 

 

12 月 9日に体験型セミナーを開催し、小学生から大人まで３２名の方が参加しました。志和地先生のアフリカの 

食文化と農業についてのお話を伺い、みんなでフフの試食をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

第５回アフリカ開発会議（TICADⅤ）パートナー事業 

アフリカの人を知ろう『アフリカの人たちは何を食べているの？』 

講師：東京農業大学 志和地 弘信 教授 

              

              

 

 フフの粉 

 

フフの粉にお湯をいれ、 

火にかけて練り上げます。 

のどごしが勝負です。 

 
フフにライトスープを 

かけて食べました。 

 

 
WFP パネル展同時開催 

 

 
ガーナの民族衣装 

 

 

12 月 18日、プラザで日本語を学んでいる学習者 20 名

が、日頃の勉強の成果を発表しました。日本での生活の

こと、家族のこと、母国のことなどそれぞれの想いを日

本語で表現することが出来ました。発表後には、みんな

で持ち寄った各国の料理を囲み、交流パーティーを行い

ました。最後に、林田館長が一人ひとりに参加証を手渡

しました。 

つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ）                  
開館時間  平 日：午前１０時～午後 9 時   

         土日祝：午前１０時～午後 6 時 
休 館 日  第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 
アクセス  市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 
ノースポート・モール５階 

 

 

 2013 年の幕開けとともに、プラザにも４人の 

新しいスタッフを迎えました。個性豊かな面々が揃

っているプラザのスタッフです。チームワークを大

切に、それぞれが個性を発揮していければと思って

います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。                                                    

                （Y.K.＆Y.S.） 

 

 

編 集 後 記 

 


