
                

 

 

 

外
がい

国
こく

語
ご

で 相
そう

談
だん

できる 

ところは ある？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１４年 7 月 

 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール５階 
TEL：045-914-7171  FAX：045-914-7172  

E-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org  URL： http://tsuzuki-myplaza.net/ 

 

第 76 号 

都
つ

筑
づき

区
く

に 住
す

んでいる 外
がい

国
こく

人
じん

のみなさんが、日
に

本
ほん

の 生
せい

活
かつ

で こまった時
とき

のために、 

つづきMY プラザでは 毎
まい

年
とし

、外
がい

国
こく

人
じん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

セット（封
ふう

筒
とう

入り）を 作
つく

っています。 

外国人が住みやすい地域づくりのために！ 
 

がい こく じん   す           ち いき 

★『WELCOME  KIT』は、つづきＭＹプラザ、区
く

役
やく

所
しょ

2Ｆ戸
こ

籍
せき

課
か

前
まえ

、１Ｆ総
そう

合
ごう

案
あん

内
ない

と 区
く

民
みん

活
かつ

動
どう

センターに あります。

プラザには、他
ほか

にも いろいろな 外
がい

国
こく

人
じん

のための 情
じょう

報
ほう

が 置
お

いて あります。ぜひ ご利
り

用
よう

ください。 

 

『 WELCOME  KIT 』 

●都
つ

筑
づき

区
く

で英
えい

語
ご

が通
つう

じる病
びょう

院
いん

リスト 
Institutions in which doctors who 
can speak English are available 

 

 火事
か じ

だ！ 

どうしよう？ 

赤
あか

ちゃんの 健
けん

診
しん

や 

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は どこに 

いけば いいの？ 

 

6 月の入館者数：2,269 人 (2007 年 12 月 10 日～201４年 6 月 30 日までの累積総入館者数：157,741 人)      

人） 

 日
に

本
ほん

語
ご

を 習
なら

いたい・・・ 

外
がい

国
こく

に つながる子
こ

どもの

補
ほ

習
しゅう

クラスは ある？ 

 

こまったときは 

この封
ふう

筒
とう

を！ 

●日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

の案
あん

内
ない

 
Japanese Language Class Information 

●外
がい

国
こく

につながる子
こ

どものための 

     学
がく

習
しゅう

教
きょう

室
しつ

の案
あん

内
ない

 
Study Support for Children with  
International  Backgrounds 

 

●乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

日
にっ

程
てい

表
ひょう

 
Schedule of Medical Checkups 

for Infants 

●予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

・乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

診
しん

ができる 

病
びょう

院
いん

リスト 
Institutions for Vaccinations and 
Medical Checkups for Infants 

 

●都
つ

筑
づき

区
く

の 防災
ぼうさい

・生
せい

活
かつ

マップ 
Tsuzuki-ku Guide Map 

 

  

             

つづきリビングガイド 
Living in Tsuzuki 

●相
そう

談
だん

できる ところの 案内
あんない

 

Information and Counseling 

●火
か

事
じ

の時
とき

や 緊
きん

急
きゅう

の時
とき

の 案
あん

内
ない

 

Emergency Assistance 

●防
ぼう

災
さい

に ついて  
Disaster Prevention 

 

                             

ごみは どうやって 

捨
す

てるの？ 

 

●ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 
 Separation & Disposal of  

Garbage & Recyclables  

●つづきＭＹプラザのパンフレット 

  Brochure of Tsuzuki MY Plaza 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も「はぁと de ボランティア」の受付

が始まりました。毎年参加してくれる中高

生も増え、夏休みの行事として定着してき

たようです。地域で活躍する子ども達を見

かけたら、声をかけてくださいね。   

(Ｙ.K) (K.Y) 

K 

Ｙ 

編 集 後 記 

 

つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ）                  
開館時間 平 日：午前１０時～午後 9 時   

        土日祝：午前１０時～午後 6 時 
休 館 日 第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 
アクセス 市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 
ノースポート・モール５階 

  外
がい

国
こく

人
じん

のための救
きゅう

命
めい

救
きゅう

急
きゅう

講
こう

習
しゅう

会
かい

 

災
さ い

害
が い

発
は っ

生
せ い

時
じ

や  救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

が 必
ひつ

要
よう

な 時
とき

に  

困
こま

らないために、プラザに 日
に

本
ほん

語
ご

を 学
まな

びに  

来
き

ている  学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の方
かた

々
がた

に、 救
きゅう

命
めい

救
きゅう

急
きゅう

 

講
こう

習
しゅう

会
かい

を おこないました。心臓
しんぞう

マッサージ 

や、AED の  使
つか

い方
かた

を  体
たい

験
けん

し、様
さま

々
ざま

な  

質
しつ

問
もん

に アドバイスを いただきました。 

 
 

●しんぞうまっさーじ できたの よかったです。たのしいです。 

●CPR training with real time training was useful. Many and longtime doubts 

were cleared. Thank you for arranging such useful training. Thanks. 

●おとうとや かぞくのため みんなの命を すくうためとかに この じぎょうを 

して よかったです。せつめいの しかたとか やってみたから よかったです。 

 

参
さ ん

加
か

者
し ゃ

の声
こ え

 

6 月 23日（月）に神奈川県警少年相談・保護セン

ター所長 阿部敏子さんを講師にお招きし、思春期

の子どもをもつ保護者に向けてお話しいただきま

した。阿部さんの体験談に共感し、ワークショップ

をとおして、充実した時間を過ごすことができまし

た。最後に共催団体の方々からもコメントをいただ

きました。 

 

 

参加者のアンケートより 

●「拒む心の裏に求める心あり」の言葉が響いた。 

●少年・相談保護センターが近く感じた。 

●実話に基づくお話は分かりやすかった。 

●親子のかかわり方のヒントをたくさん聞くこと

ができた。 

認定ＮＰＯ法人コロンブスアカデミー 

福島さん 

 

認定ＮＰＯ法人あっとほーむ 

小栗さん 

 

ＮＰＯ法人 

アーモンドコミュニティネットワーク 

水谷さん 

 

 プラザでは 

青少年に関する 

ご相談に 

応じています。 

 

心臓
しんぞう

マッサージをする学
がく

習
しゅう

者
しゃ

 

説
せつ

明
めい

する消
しょう

防
ぼう

署
し ょ

の方
かた

々
がた

 

講師の阿部敏子さん 

いろいろなパンフレットが 

プラザにあります。 

 思春期セミナー 

報告
ほ う こ く

 

報告 


