
          

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オリンピック・パラリンピック関連事業 

 

 

 
スポーツボランティアを知る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の入館者数：2,665 人 (2007 年 12 月 10 日～2018 年 6 月 30 日までの累積総入館者数：284,854 人)      

人） 

２０１８年 7 月 

 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール５階 
TEL：045-914-7171  FAX：045-914-7172  

E-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org   URL： https://tsuzuki-myplaza.net/newhome/ 

 

第124号 

この夏プラザでは2つのセミナーを開催します。スポーツの国際大会で信頼されるボランティアについて学ぶこと。

外国につながる子どもたちが日本の社会で自分らしく生きるために、大人ができることを学ぶこと。これらを   

とおして視野を広げ、私たちにできることを一緒に考えてみたいと思います。 

 

 

 

～信頼されるボランティアを目指して～ 

 

ラグビーワールドカップ 2019ＴＭ 

東京 2020 オリンピック・パラリンピック関連イベント 

『グローバル人材と人間力』 

 

外国につながる子どもの 

～未来に向けて、大人ができること～ 

 

詳しい内容、申込み方法などはホームページをご覧ください。 

8/９ 

（木） 

スポーツボランティアを知る 

パラリンピックの魅力を知る 

 

本物の笑顔を知る 

ガーナ人のお母様と日本人のお父様のもと  

ガーナで生まれ、６歳で日本にやって来ました。

自分が一体、なに人であるのか、とアイデンティ

ティについて悩んだご経験やその経験から「外国

につながる子ども」との向き合い方についてお話

しいただきます。なに人かではなく、一人の人間

として自分を大事にして歩んで欲しい…    

私たち大人ができることを考えます。 

 

 

 
講師 

矢野デイビットさん 

座談会：参加する喜びを知る 

 

ミュージシャン 

タレント 

一般社団法人 Enije 代表 

明星大学客員講師 

 

大会の成功は、アスリートそしてボランティアの 

活躍にあります。アスリートを支え、「信頼」され

るボランティアになるために知っておくと良い 

ことを様々な角度から学びます。 

 

多文化共生セミナー 

○ パラリンピックを知ろう 

○ 車いす体験などでガイド法を学ぼう 

○ スポーツボランティアとは何か 

○ ボランティアの現場を知る 

○ ボランティア with スマイル 

 

○ 信頼されるボランティアを目指して 

 

つづきＭＹプラザ 検索 

自己肯定感を育むために 

8/8 

（水） 

8/7 

（火） 

8/3 

（金） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

            

 

 

参加した高校生の声 

予想以上に聞きやすかった。 

設備が良くて、説明が分かりやすかった。 

機材のことが聞けておもしろかった。 ♪ 

 

♪

    

 

♪     

 

 

平成30年度 思春期セミナー「親には見えない、子どもの変化」を開催   

６月 25日に思春期の子どもを持つ保護者を対象に、思春期の特徴、各講師の 

経験に基づいた事例をとおして、自立のために今必要なことをうかがいました。 

「一人で抱え込まない」「心を柔軟にする」「長い目で受け止める」が大切な 

キーワードでした。活発な質疑応答もあり、聴きごたえのあるセミナーでした。 

講師 

  

つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ）                  
開館時間 平 日：午前１０時～午後 9 時   

        土日祝：午前１０時～午後 6 時 
休 館 日 第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 
アクセス 市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 
ノースポート・モール５階 
 

 

 

 

 

「知ること」で自分の世界が広がり、何か
にチャレンジしたくなるかもしれません。 
「知ること」で見える景色が変わり、優し
い気持ちになるかもしれません。 
この夏、知ることから始めてみませんか？

(M.K.&S.K.) 

    

編 集 後 記 

  特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 
  http://www.tsuzuki-koryu.org 

毎月第 3 水曜日18時から、PLAMのメンバーが、プラザの音楽スタジオ説明会＊で楽器や機

材の扱い方からスタジオ使用の注意事項、上手に演奏するには？などの説明をしています。 

10年以上にわたって先輩から後輩へ引き継いでくれているPLAMの協力に感謝の意を表し、

活動を報告します。 

＊プラザで音楽スタジオを利用するために、グループ登録と

音楽スタジオ説明会に参加していただきます。 

 

報 告 

相談の場、子どもの居場
所がたくさんある事に
安心しました。 

（アンケートより） 

NPO 法人 アーモンド 
コミュニティネットワーク 

水谷裕子さん 

つづきＭＹプラザ 

林田育美 

認定ＮＰＯ 法人 
コロンブスアカデミー 

福島恭子さん 

認定 NPO 法人  
あっとほーむ 

小栗ショウコさん 

説明会で心がけていることは？ 

♫ 

 

♫ 

 

 ＰＡ＊部門のメンバーが 3～4人で説明会に 
来ます。 

♫ 

 

テスト期間やライブ前でも、毎月行われる説明会。大学生にとってはたいへんな事です。 

でも、社会に出る前のこのようなボランティア経験は、きっとどこかで活かされるのではないかと思います。 

＊演奏者ではなく音響機材を操作する人 

PLAM のメンバーに聞きました 

 

 

 

    PLAM について教えてください。 

どんな人がスタジオ説明会に来ていますか。 

大学の文化団体連合会に属し 100 人程の部員
がいます。バンド単位で活動し年間 10 回程の
ライブを行います。 

担当するパートに分かれて初めてバンド活動
をする人にも分かりやすく説明します。 

音楽スタジオの機

材メンナンスや 

プラザまつりでの

ＭＣ、機材貸出し

などにも協力いた

だきました。 


