
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラウンジ、多目的室１以外の施設の利用には、利用登録

が必要です。区内を主な活動場所としている次のような

団体・グループ、区内在住・在勤・在学及び近隣区在住

の青少年が登録できます。 
 
【利用区分】 

・外国人支援団体／外国人支援、外国人互助／国際交流などを 

行う団体 
 

・青少年育成団体／青少年の健全育成のための活動をしている 

団体 
 
・青少年グループ／都筑区及び近隣区在住・在勤・在学の原則と 

して中学生以上の中・高校生世代を中心とする青少年で構成 

される団体 
 
・その他の市民活動団体／外国人支援及び青少年育成以外の 

目的で活動している市民活動団体 
 

・青少年（個人)／主に中・高校生世代の青少年 

 

【利用時間帯】 

研修室１・研修室２・多目的室２ 

A 10:00～13:00   C 15:30～18:00 

B 13:00～15:30   D 18:00～21:00 

音楽スタジオ・ダンススタジオ 

●平日         ●土日祝 

A 10:00～13:00    A 10:00～12:00 

B 13:00～15:30    B 12:00～14:00 

C 15:30～18:00    C 14:00～16:00 

D 18:00～21:00    D 16:00～18:00 
 

【受付開始日】 
利用者 

区分 
施設 

 

外国人 

支援 

 

青少年 

育成 

 

青少年 

グループ 

 

その他の

市民活動 

 

青少年 

（個人） 

研修室１ 6 か月前 3 か月前 3 か月前 1 か月前 ― 

研修室２ 6 か月前 3 か月前 3 か月前 1 か月前 ― 

多目的室１ ― ― ― ― ― 

多目的室２ 3 か月前 6 か月前 6 か月前 1 か月前  

ダンススタジオ 3 か月前 3 か月前 3 か月前 ― 当日 

音楽スタジオ 3 か月前 3 か月前 3 か月前 ― 当日 

※それぞれ、利用日の 1～6 ヶ月前の同日から予約可能。 

 

都筑多文化・青少年交流プラザ 

（つづき MY プラザ） 

開館時間 平日 10:00～21:00 土日祝 10:00～18:00 

休 館 日 第 3 月曜日(祝日の場合は翌日)、年末年始 

【運営】 

入口 

【５階】 

都筑多文化・青少年交流プラザ 

駐車場連絡口 

〒224-0003 
横浜市都筑区中川中央 1-25-1 ノースポート・モール 5 階 
ＴＥＬ  045-914-7171 ＦＡＸ 045-914-7172 
e-mail my-plaza@tsuzuki-koryu.org 
U R L  http://tsuzuki-myplaza.net/newhome/ 
  

横浜市営地下鉄「センター北」駅下車徒歩 3 分 

ノースポート・モール 5 階 

 

 



 

●多言語による生活相談・情報提供  
生活・教育・医療・日本語教室など 

英語、スペイン語、中国語も 対応します。 

（不定期） 

通訳ボランティアの募集・派遣 

  子どもの健診、学校の面談などに 

通訳ボランティアを派遣します。 

●日本語教室・学習補習教室 
大人のための日本語クラスや外国につながる

子どものための学習補習クラスを開きます。 

ボランティアも募集しています。 

日本語ボランティア講座の開催 

                外国人を支援するボランティアを養成します。 

日本語ボランティア連絡会の運営 

   日本語ボランティアグループ間の連携、講座の企画・運営を 

します。 

●国際理解・交流事業 

多文化共生セミナー、交流児童画展、プラザまつり等を 

開催します。 

外国人によるボランティア活動の推進 

多言語おはなし会や地域の行事などへの 

参加の機会を作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラウンジ Lounge 
予約なしで気軽に利用できるスペースです。 

多言語資料、イベント、グループ情報などを 掲示 

しています。 

 

多目的室２ 
Multipurpose Room２ 
定員 24 人。グループワークなど 

多目的利用が可能です。 

地域ユ－スプラザ等の関係機関と連携しています。 

多目的室１ 
Multipurpose Room1 
予約なしで気軽に利用できるスペースです。

15:30 以降の利用は青少年のみです。 

 

情報・相談コーナー 
Information Counter 
多言語による情報提供、ボランティアグループ

の紹介など、お気軽にご相談ください。 

 

研修室１ 
Seminar Room1 
定員 18 人の小研修室です。 

 

●中高生のボランティア活動 
『はぁと de ボランティア～中高生のための 

夏休みボランティア体験～』では、 

オリエンテーション、活動、振り返りを 

とおして、地域活動を体験します。 

また、多くの地域の方々が受け入れ先 

となって関わります。 

●仲間同士の集いの場として 
多目的室１やラウンジを予約なしに使えます。 

音楽スタジオの提供 

               バンド練習ができます。 

ダンススタジオの提供 

ダンスや吹奏楽の 

練習ができます。 

自習室として 

     多目的室１は 15:30 より青少年専用の部屋と 

なります。 
 

Entrance 

入口→ 

日本で暮らすための情報が欲しい。 
 

ウェルカムキット（外国人のための生活情報集）を 

ご用意しています。英語、スペイン語、中国語でも 

対応します。（不定期） 

 

日本語教室や通訳をさがしている。 
 

日本語教室や外国につながる子どもたちのための 

学習補習教室もあります。通訳ボランティアも派遣 

します。 
 

ちょっと、話を聴いてほしい。 

悩みを聴いてほしい。 
 
     窓口でお話を聴いたり、相談室で個別に外国に 

つながる子どもの学習相談や不登校等の初期相談 

にも応じます。 
 

＊青少年に積極的な声かけ・傾聴等を行っています。 

＊保護者対象のセミナー等を開催します。 

＊区役所、学校、児童相談所、青少年相談センター、 

  

   
 

ダンススタジオ 
Dance Studio 
5～6 人グループのダンスや吹奏楽の

練習に利用できます。 

研修室２ 
Seminar Room２ 

定員 45 人の大研修室です。 

 

音楽スタジオ 
Music Studio 
キーボード、ドラムセット、 

アンプ等があり、バンド練習に

最適です。 

相談室 
Counceling Room 
青少年や外国につながる子どもたちに 

関わる相談をうけます。 


