
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2022 年 11 月 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 

〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール５階 

TEL：045-914-7171  FAX：045-914-7172  

E-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org   URL： https://tsuzuki-myplaza.net/newhome/ 

第１７４号  

１０月の入館者数: 1,678 人 （2007 年 12 月 10 日～20２2 年 10 月 31 日までの累積総入館者数: 367,711 人) 

2022 年９月から 10 月にかけ、つづき MY プラザに来館した青少年 100 人にアンケートを実施しました。 

見えてきたのは、MY プラザが「出会い」を提供する場として機能していること、そしてその「出会い」や「対話」によっ

て、自分自身の変化を感じたり、自分の力に気づいたりしている、ということでした。MY プラザは青少年にとって一つ

の居場所であることも再認識しました。ご協力ありがとうございました。 

MY プラザでは、夏のボランティア体験（はぁと de ボ

ランティア）だけでなく、ボランティアをやってみたい！

と思ったらいつでも相談にのることができます。 

ボランティア活動は多様で、参加のしやすさもそれぞれ

違います。まずは興味を持っていることや希望をじっくり

聞かせてください。一緒に、できることをさがしていきま

しょう！ 

いろんな人がいることを知った 

自分に自信がついた 

自分が何かの役にたてること
を知った 

自分が明るくなった 

将来や進路を考えられるよう
になった 

人前で話すのが得意になった 

悩みが軽くなった 

相談できる人ができた、増えた 

いろんな年齢の人との交流 

困った時に親身に話を聞き、助言
してくれる大人との出会い 

将来や進路を考えるうえで、参考
になる大人との出会い 

ボランティアや職業体験などの
社会に触れる体験 

地域の運動会やお祭り、清掃活動
防災訓練 

キャンプやハイキングなど自然に
触れる体験 

����単なる自習スペースだと思っていたので、他に

もボランティア募集などしているのを最近知りま

した。もっと早くに、ここの存在を知りたかった

です。 

����とても静かな場所で落ち着くし、勉強でも利用

したい。 

����いつもより明るく話せたような気がしました。 

����気軽に来られて、いい空間だなと思います。 

（人） （人） 

MY プラザで体験したこと 自分自身の変化 
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編 集 後 記 つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ）                 
開館時間 平 日：午前１０時～午後 9 時   

        土日祝：午前１０時～午後 6 時 
休 館 日 第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 
アクセス 市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 
ノースポート・モール５階 

第 20 回  

 
9 月 28 日・10 月２日 / オンライン 

10 月３日 / 対面  

10 月２日 都筑区役所 / 1 階区民ホール 

「日本語ボランティア入門講座」を開催しました。冒頭に心構えを学んだあと、講師の嶋田和子さん（アクラ

ス日本語教育研究所代表理事）からは、やりがいと楽しさを学び、最終日には、日本語学習者 3 人のスピーチや交

流、各ボランティアグループ代表者からの教室紹介もありました。 

つづき MY プラザを利用している外国人が、都筑区の国際交流

イベントにボランティアとして参加しました。 

嶋田先生の講義では、日本語教師として長年活

躍してこられたご経験から、多くの参考になる 

お話を伺いました。外国人が生活に密着した日本

語を習得することで、地域とつながり、活躍する

「人財」となることは、大きな意義があり、また、

関わっている外国人が地域社会で安心して生活

できることは、ボランティアにとってもやりがい

につながることを学びました。 

《受講者の感想より抜粋》 

��	
�学習者が楽しんで日本語を覚えようという意欲がもてるよ

うな、具体的な方法を教えていただき参考になりました。 

��	
�実際に学習者の方々のお話が聞けて、とてもやりがいのあ

るボランティアだなと感じました。 

��	
�ボランティアをする上での心構えを色々な視点から教えて

いただき非常に参考になりました。 

★多言語おはなし会 
MY プラザの「KANJI クラブ」につながる 
中高生も自国の言葉で絵本を読みました。 

 

MY プラザ 

林田館長 

 

① 教えるときにはゆっくり話す。  

「やさしい日本語」の大切さを知る。 

 ② 教えようと思い過ぎない。（リラックスして！） 

 ③ 学習者は一人一人ちがう。  

④ ボランティアとしての線引きを考える。 

 ⑤ コロナ禍でも継続できる活動方法を考える。 

 ⑥ 地域の日本語ボランティアの役割について考える。 

そして活動を楽しみましょう！！ 

1 回目に、地域の外国人の現状や、日本語ボ
ランティアの心構えについて話しました。 

熱意と向上心あふれる参加者の皆さん 

★ワークショップ（カナダ・イギリス・マレーシア・台湾） 

来場者にクラフトを紹介し、一緒に作って楽しみました。 
 

楽しかったです。このイベントに声をかけ
てくれてありがとう！(高校生) 

 

来年3月に開催する体験型国際交流イベン

ト「プラザまつり」の準備が本格的に始まり

ました。このイベントは多くのボランティア

の協力があって成り立っています。ボランテ

ィアに興味がある方、一緒にやりませんか？

（Y.M＆S.K） 


