
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2024 年 6 月 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール５階 

TEL：045-914-7171  FAX：045-914-7172  
E-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org   URL：https://tsuzuki-myplaza.net 

 

第 193 号  

5 月の入館者数:  1,613 人 （2007 年 12 月 10 日～20２4 年 5 月 31 日までの累積総入館者数:398,468 人) 

人） 

このセミナーでは、簡単な疑似体験や発達障害の子どもの親の実体験をもとに、日常生活で経験している困難さや

特性について理解を深めます。 

 

6/11（火）受付開始です！詳しくは、チラシまたは HPをご覧ください。 

 

 
 

中高生のための 

夏休みボランティア体験 

夏休みボランティア体験  

小学校 5・6年生向けプレコース 

 ６月 11 日（火）、夏休みのボランティア体験「はぁと de ボランティア」の募集が始まります。オリエンテー 

ションでは、自由に意見を出し合える「ワールド・カフェ」形式の中で、小学生から中高生、大人が一緒にボラン 

ティアについて話し合います。また、日常では関わることが少ない地域の方とのボランティア活動も、相互理解の

良い機会になると思います。 

コロナ渦以前の「ワールド・カフェ」＊の様子 

みんなちがってあたりまえ 発達障害理解啓発セミナー 

 

受付中です！詳しくは、チラシまたは HPをご覧ください。 

 

 

日時：2024 年 6 月 30 日（日）  10：30～12：15 

瀬谷区発達障害理解啓発グループ ant mama (アント ママ) 講師： 

わが子が、親亡き後も地域で生き生きと暮らすには周囲の理解が 

不可欠なことを実感。わが子たちの特徴を正しく知ってほしい！と 

地域訓練会の仲間で「みんなちがってあたりまえ」の思いを伝える 

ために立ち上がったグループです。 
 

 ＊知識や知恵は、機能的な会議室の中で生まれるのではなく、 

オープンな会話を行い、「カフェ」のような空間でこそ創発される 

という考えに基づいた話し合いの手法。 

「対話を楽しむ」「話をよく聞く」「否定しないで受け止める」など 

のルールにより、たくさんの人の意見を聞くことができます。 

はぁと de ボランティア 夏休みボランティア体験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 つづきMYプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ）                  
開館時間 平 日：午前１０時～午後８時   

        土日祝：午前１０時～午後 6 時 
休 館 日 第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 
アクセス 市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 
ノースポート・モール５階 

 

私たちスタッフは、利用するすべての方々にとって、プラザが

安全で安心できる居場所になることを心がけています。その一環

として、普通救命講習Ⅰを受講します。３年ごとの更新時には、

新たな気持ちで取り組み、初心にかえって学びます。今年度は、

5月 13日（月）に 3時間の講習を受けました。受講したスタッ

フの気づきは、「先ずは自分の安全を確保し、周囲の状況を確認す

ることによって、二次事故の防止に努めることを認識した」「要救

護者を目の前にしても、とっさに動けない。この講習は自身の救

護意識啓発に役立っている」でした。安心できる居場所を目指し

て、今後もアップデートを重ねていきたいと思います。 

AEDの実践練習 

講習後、 

修了証の授受 

普通救命講習Ⅰの修了証をスタッフ全員が持っています！ 

 ちょこっと 

日本語教室での外国人とボランティアの出会いは、来日して初めての「日本人との出会い」になるかもしれませ

ん。そんな教室が、外国人の心地よい居場所となれるよう、今後も多くの日本語ボランティアが活動できる機会を

作って参ります。 

日本語教室見学・体験会 

5月 21日（火）から 26日（日）の期間、日本語ボランティアに興味がある方々が、延べ 43人、都筑区内で

活動する日本語教室に参加しました。実際に学習する外国人とボランティアのテーブルに入り、その様子を見学し

たり言葉を交わしたりして、ボランティアとしての体験を“ちょこっと”しました。 

梅雨の季節、雨に映えるアジサイの花は

人々を癒してくれます。プラザにも人に

も色々な季節が巡ってきますが、どんな

時でも、プラザはいつも癒しの居場所で

ありたいです。（S.K.&F.W.） 

http://qr.popdom.jp/bdb6e287715d7e058717e6dcb5430824m21047.png

