
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2026 年３月 

つづきＭＹプラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 

〒224-0003 横浜市都筑区中川中央１-２５-１ノースポート・モール５階 

TEL：045-914-7171  FAX：045-914-7172  

E-mail：my-plaza＠tsuzuki-koryu.org   URL：https://tsuzuki-myplaza.net 

第 21４号  

２月の入館者数:1,898 人 （2007 年 12 月 10 日～2026 年２月２８日までの累積総入館者数:437,583 人) 

アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

348 名の方にご回答いただき、満足が約８割という結果に

なりました。いただいたご意見全てが、より良い施設運営

への原動力です。これまで以上に心地よく利用できる施設

であり続けられるよう努めてまいります。 

 

 つづき MY プラザでは数多くのボランティアが活動し、その数、年間のべ 1 万人にのぼります。国際交流・外国

人支援の拠点と、中高生を中心とする青少年の地域活動拠点である MY プラザには、ひとりひとりが持てる時間

と労力を地域に役立て、達成感と楽しさを感じながら、世代を超えて生き生きと活躍する人たちがいます。 

 

小学校５・６年、中高生のための 

夏休みボランティア体験 

はぁと de ボランティア 日本語ボランティア � 

外国につながる子どもの 

学習支援ボランティア 

KANJI クラブ 

DE＆I フェスティバル 

出身 

日本 

外国 

中学生 

年齢層 

一般 
その他の学生 

高校生 
65 歳以上 

施設の使いやすさ 

ふつう 

やや満足 

満足 

詳細は、MY プラザの掲示およびホームページをご覧ください。 

MY プラザ登録ボランティア 

通訳、翻訳、学校母語による初期支援、 

多言語おはなし会、音楽スタジオ説明会 

協力の輪を地域にひろげよう！ 

あいうえお 
 地域の外国人によりそう 

 

みんなで楽しもう！ 

イベントボランティア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミラノ・コルティナオリンピックが閉幕し

ました。人が真剣に取り組む姿、諦めない

姿に多くの人が感動しました。さあ、次は

パラリンピックが始まります。ワクワクと

寝不足が続きそうです。 （S.K.&M.Ａ.） 

編 集 後 記 
つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ）                 
開館時間 平 日：午前１０時～午後 8 時   

        土日祝：午前１０時～午後 6 時 
休 館 日 第３月曜日(祝日の場合火曜日)、年末年始 
アクセス 市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン 

「センター北」駅下車 徒歩３分 
ノースポート・モール５階 

2025 年末現在、横浜市の外国人人口は大阪市に次いで２番目に多く、私たちの住む都筑区でも 10 年前の約

1.8 倍に増えています。つづき MY プラザで開催される日本語教室や学習支援教室でも参加者が増え、席が足りな

くなる状況が続いています。 

あわせて、生活や子育て、教育などに関する様々な相談も 

年々多くなっていると実感しています。外国人が増えること 

で地域に新しい活力が生まれる一方、言葉やルール、生活習 

慣の違いから、不安やトラブルが生じる場面も増えています。 

だからこそ今、日本人も外国人も互いを知り、違いを受け止 

めあう姿勢が大切なのではないでしょうか。生まれた国や性 

別、年齢、障害のあるなしに関わらず、誰もが学び合い、尊 

重し合い、安心して生活できる社会を目指し、私たちも一緒 

に歩み続けたいと考えています。 

2 月 25 日(水)に「第２回日本語ボランティアフォローアップ

研修会」を開催しました。５月・９月の「日本語教室ちょこっと

見学・体験会」に参加し、日本語ボランティアとして活動を始め

た 13 名が参加しました。冒頭に、林田館長の「地域の日本語ボ

ランティアとしての役割とは何か？」というお話がありました。

その後、都筑区内で日本語ボランティアとして活動している鈴木

里香子さん（ハンナの会）が講師となり、小野里香さん（あいう

えおつづき）にお手伝いいただきながら、「日本語を学ぶというこ

と」をテーマにワークショップも交えて、日本語ボランティアが

日本語や学習者と向き合う方法を学ぶ機会となりました。 

日本語ボランティアも“日本語”を知ろう！ 

☆外国人に伝えると同時に自分も学習しようと思った。 

☆「教える」ということにこだわらず、どうやったら、楽しんで学習できるかな 

ということを大事にしようと思った。 

☆ボランティアとしての心構えも再確認ができた。 

～ 参加者の声 ～ 

出典：横浜市統計情報ポータル（2025 年） 


